! Coach Shadow Futbol Para Entrenador
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El objetivo del Coach Shadow para entrenadores , es conceptualizar el término
inteligencia emocional al deportista , a través de la aproximacion de los procesos de la
neurociencia y la fusion de la programacion neurolingiiistica, asociados a las diferentes
procesos emociones por las que pasa el jugador durante los 90 minutos de juego.

* Percepciones

* Sensaciones

e Atencion

e Toma de decisiones
e Miedos

* Ansiedad

e Autoestima.

Para llegar a una nueva accion de inteligencia tdctica unipersonal como un proceso
psicoldgico multidimensional.



PNL tu recurso en el liderazgo.

e Dimensiones del liderazgo.

e Lider Transformador.

e El mentor.

e Tus metas como lider y Coach.
e Tus valores como lider y Coach.
e Tu plan de vida.

COMPORTAMIENTO EXTERIOR



OBJETIVOS DEL LIDER

1. Provee a quienes lo practican todas las herramientas para un cambio profundo.

2. Elabora un Plan de Trabajo Individual y Grupal con el objetivo de eliminar tanto
conductas y creencias que llegan a impedir el éxito en el equipo.

3. Herramientas para el cambio y estructura nuevas formas de actuar en el deporte, en el
propio equipo, en nosotros mismos y frente a los demds competidores.

4. El lider aprendera a reconocer las emociones de cada jugador en todo momento y
tendra los conocimientos necesarios, para provocarle el cambio deseado.

EL CEREBRO
YLASEMOCIONES

Ganar no es lo mas importante es lo unico



OBJETIVOS generales para los entrenadores

Como entrar en sintonia con todos los miembros del equipo.

e Qué decir, como decir y cudndo decir.

e Qué contestar, como contestar y cudndo contestar.
Preguntas bien dirigidas.

Cambiando creencias limitantes en Ti.

Manejo del estrés.

Modulo de Liderazgo y Coaching

e ¢Por qué aprender a ser lider y Coach?
e Se primero un Coach y Lider para TI

6 E| gue sabe qué,
encontrara el como»
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Porque Coach Shadow

Esta disenado con las técnicas de aprendizaje, desempefio y comunicacion de
Programacion Neurolingliistica , el coach y la neurociencia .

Esta innovadora tecnologia provee de todos los elementos necesarios para el manejo
consistente de un alto rendimiento el cual permite realizar y alcanzar la excelencia como

deportista.

Ademads, este programa tiene como propdsito la integracion en cada individuo de todos los
aspectos de su vida de forma congruente. Con el fin que comience a desarrollando todas las

facultades deportivas de manera superior.
La sinergia de estos resultados positivos individuales dard por resultado la excelencia del

equipo y su alto rendimiento de manera reqular.

Te asesoramos de forma individual o en equipo. Impartimos entrenamiento
mental a Deportistas, Directivos y Equipos completos.




